Hjernearbeider mot leerevansker: Et kurs i 4 moduler
Oppstart: 15. januar 2010

Nytt yrke som privatlerer eller gke din kompetanse som laerer i
skole eller barnehage? Bli med pa kurset

Hjernearbeider mot leerevansker

og laer hvordan du kan fjerne og forebygge laerevansker hos barn,
unge og voksne.

Kurset tar for seg:

Hvordan identifisere arsaken til lerevansker hos hver enkelt person

Hva gjer du etter at barnet er utredet: Hvilke tiltak kan settes 1 verk

Hvordan bygge opp viten og ferdigheter hos en som har slitt med lerevansker
Pedagogikken: Begrepsundervisning i teori og praksis

Hvordan utfgre konsultasjoner og rapportering

Hvorfor vi trenger et tverrfaglig syn pa lerevansker — og hva dette bestar av
Juss: Hvilke rettigheter har barna, og hvilke plikter har vi som l@rere og hjelpere

Hvem er kurset for:

Deg som vil jobbe enten som privatlerer med egne elever, eller bygge kompetansen din rundt
leerevansker for a jobbe med dette i skole eller barnehage. Foreldre som er interessert i a leere mer om
temaet er ogsa velkomne.

Mal og hensikt med kurset:
Gi deg et verktgy og en metodikk som gjgr deg i stand til a fjerne og forebygge lerevansker hos barn,
unge og voksne.




Uansett om du gnsker a pke din kompetanse og bli en enda bedre stgttespiller for dine elever, eller
om du gnsker et nytt yrke: Leer vart tverrfaglige konsept om hvordan leerevansker bade kan

forebygges og fjernes.

Til deg som vil hjelpe barn, unge og voksne med ulik grad av leerevansker!

Jobber du i dag, eller vil du jobbe som privatlerer med barn med lerevansker? Eller gnsker du deg
mer kompetanse pa dette feltet for a jobbe med det i skole eller barnehage? Da er var utdanning som
"Hjernearbeider mot lerevansker" noe for deg.

Spesialpedagog og eks-dyslektiker Elin Natas strevde selv i mange ar med skolen og med store
leerevansker. Hun var godt voksen fgr hun larte seg a lese, skrive og regne. Selv sier hun at hun na
endelig er kvitt sin egen dysleksi. I dag jobber hun som privatlerer med barn som har de samme
problemene og oppnar svert gode resultater. Elins elever far i dette konseptet hjelp av fagpersoner
innen flere ulike miljger, slik at de blir i stand til & ogsa motta leering pa den maten som er riktig for
den enkelte. Pedagogikken hun bruker er basert pa den anerkjente pedagogen Magne Nyborgs
begrepsundervisning.

Pa kurset "Hjernearbeider mot laerevansker” gar vi gjennom hvordan Elin arbeider, og du lerer a
bruke hennes konsept slik at du selv kan benytte deg av dette i ditt arbeid. Et bredt spekter av svart
rutinerte og faglig dyktige foredragsholdere vil veilede og inspirere deg gjennom kursets fire moduler
og du far et solid innblikk i helt sentrale ting for & jobbe med lerevansker. Du vil leere om hva som
kan forarsake laerevansker, hvordan vi kan identifisere og lgse dette, og du vil ogsa bli introdusert for
et nettverk av tverrfaglige ressurspersoner som i tillegg til deg selv er helt sentrale 1 dette arbeidet.
Deretter leerer du hvordan du bruker begrepsundervisning og konkrete verktgy i undervisningen med
elevene. Vi gar ogsa gjennom hvordan en typisk konsultasjon foregar, hvilken motstand du kan
oppleve fra foreldre, systemet eller eleven selv, og hvilke juridiske forhold som er viktige.

Ta kontakt i dag, slik at ogsa du kan delta i det enormt viktige arbeidet a hjelpe mennesker med
leerevansker til a fa utnyttet sitt potensiale! Pamelding og kursinformasjon finner du pa
www.hjernefabrikken.no, eller du kan kontakte oss pa telefon eller e-post som du finner nedenfor.

Med vennlig hilsen

Hjernefabrikken

Anne Lene Johnsen Elin Natas

Daglig leder og Spesialpedagog og

Radgiver innen opplering, helse og mental trening Fagansvarlig for kurset

TIf. + 47 9001 1030 TIf. +47 9282 1341

e-post: annelene @annelene.no e-post : elin.nataas @i-see.no

Hva kreves av forkunnskaper: Du har interesse for leering og undervisning, og gjerne noe bakgrunn fra dette, men talent
og engasjement er viktigere enn om du har erfaring fra skolen. Det er en fordel for din egen lering om du har annen
utdanning pd hggskoleniva, men relevant praksis kan kompensere for dette. Du kan gjerne ha utdanning som lcerer,
spesialpedagog eller barnehagepedagog, men trenger ikke a ha pedagogisk bakgrunn. Det viktigste er at du har et
oppriktig pnske om a leere hvordan du kan hjelpe egne eller andres barn med lerevansker.Du mda kunne lese engelske
fagbgker, da dette er en del av det obligatoriske kurspensumet.



Kursinnhold

I de fire modulene lzerer du om fglgende temaer:

Modul 1: Arsaker til og konsekvenser av
leerevansker, sanse- og refleksapparatet og det
biologiske og fysiske grunnlaget for leering.

Dette gar vi gjennom:

Helhetskonseptet - hvordan vi jobber. Hva er
problemet? Hva er lgsningen?

Arsaker til og konsekvenser av lerevansker,
sanse- og refleksapparatet og det biologiske og
fysiske grunnlaget for l@ring.

Hva er en typisk problemstilling og hvordan
opplever foreldrene og barna dette?

Hva er en typisk konsultasjon?

Hva er sansing og hva skal til for at
sanseapparatet skal fungere?

Hjernens oppbygning og funksjon

Hvilken betydning reflekser har for l&revansker
Om synsfunksjonen

Betydningen av trim

Modul 3: Omgivelser, PSI og begrepsundervisning.

Dette gar vi gjennom:

Barnets ytre omgivelser: Om sosiale forhold,
atferdsproblemer, mentale utfordringer og
foreldrenes rolle

Modell for et helhetlig syn pa lering (PSI-
modellen) og begrepsundervisningsmodellen
Viten, begreper og ferdigheter og hvordan
kunnskap pavirker oss positivt

Motivasjon og fglelser rundt & mestre

Hvordan gjennomfg@re konsultasjoner:
Symptomer a se etter, hvordan mgte motstand fra
foreldre, typiske spgrsmal

Taushetsplikt

Hvilke verktgy ma og kan du ha i din egen kasse
Forberedelse til a trene med egne elever mellom
modul 3 og 4.

Modul 2: Kosthold. Matens betydning for laering og
atferd, biokjemi, hormoner og konsekvenser,

Dette gar vi gjennom:

Matens sammenheng med ulike sykdommer
fysisk og psykisk
Biokjemi

Modul 4: Mer pedagogikk, juss og praktisk
tilrettelegging.

Dette gar vi gjennom:

Mer om begrepsundervisningsmodellen inkl
konkreter (ting a ta pa)

e  Allergier, intoleranser, syre/base-balansen, lekk * Begrepssystemer
tarm ¢ Ferdighetslering
e Sukkerets effekt pa kroppen * Disposisjf)ner _
e Vitaminer og mineraler, bruk av kosttilskudd * Hvordan Integrere dette i norsk og
e Frekvens pé spising matteundervisning
e Kostholdsomlegging i praksis: ® Motivasjon og emosjoner - fra kjent til ukjent
Hva er de stgrste protestene fra foreldrene? * Juss: Bamnas rettigheter
Hvordan fa barn til & spise annerledes? ° Admlnlst.raSJon og praktisk: qubbe som
e Er det foreldrene eller barna som er problemet? s§lvstendlg pedagog og komme i gang med eget
e Ressurser og nettverk firma
e Nettverk og kontakter
Forelesere pa kurset er blant andre:
e Spesialpedagog og eks-dyslektiker Elin Natas ¢ Barnepleier, barnebokforfatter og familieradgiver
¢ Psykolog og pedagog Marie Seljebg og Eli Rygg
spesialpedagog Liv Berit Vold fra PPF — ¢ Fysioterapeut Ute Imhof fra Barneklinikken
Senteret for bedre laering .

Ernaringsradgiver Unni Pedersen

Optometrist Pal Kolsrud
Radgiver og hjernetrimforfatter Anne Lene
Johnsen

I tillegg mgter du foreldre som har barn med lerevansker, samt andre fagpersoner innen barnepsykiatri, helse og juss.




Returadresse:

Saft Suse! v/ Anne Lene Johnsen
Refsnesalléen 89 d

1518 MOSS

Hjernearbeider mot laerevansker var2010

Praktisk informasjon:

Varighet og omfang:

Kurset gar over 2 semestre, og er fordelt pa 4 moduler som hver bestar av samlinger pa 5 dager. Du
ma regne med at det blir egentrening, fordypning i lesestoff og gvelser mellom modulene. I tillegg
jobber du med egne elever. Kurset avsluttes med en flervalgseksamen/vurdering.

Tidspunkt for modulene:

Modul 1: 15. - 19. januar (fredag - tirsdag uke 2)

Modul 2: 10. — 14. februar (onsdag- sgndag uke 6)
Modul 3: 12. - 16. mars (fredag - tirsdag uke 10 og 11)
Modul 4: 28. mai - 1. juni (fredag - tirsdag uke 21 og 22)

Kursavgift:

Kr 8.750,- pr modul (totalt kr 35.000,-) som inkluderer kursavgift for alle moduler og egenutviklet
kursmateriell. I tillegg kommer anskaffelse av obligatorisk litteratur og produkter til verktgykasse
(som du bruker nar du jobber med elever) samt eventuelt reise og opphold til samlingene.
Kursavgiften betales i forkant av hver modul. Kr 1500,- av kursavgiften pr modul er
pameldingsavgift. Ved avmelding inntil en uke fgr kursstart blir kursavgift unntatt
pameldingsavgift refundert.

Pamelding:

web: www.hjernefabrikken.no

tif.: +47 9001 1030

e-post: annelene @annelene.no




